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NOTA DE PRENSA

Escuelas, centros de ocio y centros
deportivos promueven los juegos de
patio inclusivos

= El Institut Guttmann promueve los juegos de patio inclusivos en el
portal "Dofins de Colors" como plataforma especifica dedicada a la
promocion de la Educacion Fisica Inclusiva para los nifios y nifias de
todas las edades.

= El proyecto, que ya se esta aplicando en mas de 40 centros, sale de la
necesidad de los centros deportivos, escuelas y centros recreativos
para hacer mas inclusivo el tiempo de recreo para los nifios con
discapacidad.

= Profesionales del Institut Guttmann trabajan con los centros docentes
y el claustro de profesores para aplicar esta metodologia.

= "Dofins de colors" es el nombre de la iniciativa del Institut Guttmann
dirigida, fundamentalmente, a escuelas, centros deportivos y de ocio,
con el objetivo de promover la educacion fisica inclusiva.

Badalona, 7 de noviembre de 2017.- El patio de la escuela sigue siendo un
espacio donde la inclusién y la participacion de todos los nifos,
especialmente de los nifios con discapacidad, es un handicap. Conseguir
gue los nifos jueguen de manera colaborativa e inclusiva
(independientemente de sus capacidades) no es facil, si el grupo no estd
dirigido por los maestros o los monitores.

Por esta razon el Institut Guttmann pone en marcha una nueva linea
pedagodgica en el portal web "Delfines de Colores" con el objetivo de
promover justamente eso: el tiempo de recreo inclusivo para todos los
ninos.



“Dofins de Colors” es una iniciativa del Institut Guttmann que se enmarca
dentro de la actividad social de la Fundacién y en su compromiso con la
promocion de la equiparacion y la igualdad de oportunidades para todas
las personas con discapacidad. El portal esta dirigido a profesionales de la
educacién asi como monitores de centros deportivos y de ocio y a las
propias familias, con el objetivo principal de favorecer la inclusiéon y la
socializacion de los nifios y nifas con discapacidad a través de la
pedagogia cooperativa en el ambito de la educacion fisica y el deporte.

La iniciativa “Dofins de Colors” va mas alld de la practica escolar, y
después de su aplicacion en centros de ocio en los meses de verano, ahora
propone extenderlo al tiempo del recreo en los colegios. El proyecto se
presenta entonces en una nueva vertiente educativa: los Juegos de Patio,
para crear recreos transversales, participativos e inclusivos con
actividades que contemplen acciones para la inclusion del nifho con
discapacidad, ya sea por adaptacion de metodologias, de material, de
tareas, o bien a través de otras variantes participativas.

El portal continda con las demas lineas de proyectos dedicadas a las
actividades acuaticas y los juegos motrices. Todas las actividades deben
tener un denominador comun: la educacion en valores a través de
metodologias cooperativas y actividades donde todos puedan participar,
sean cuales sean sus capacidades. Asi los nifos aprenden a respetar la
diversidad y pueden interiorizar la inclusién como un valor que
enriquecera a toda la comunidad.

Ya que se trata de una plataforma abierta a la participacion de todos, los
participantes, principalmente profesionales de la educacidon y de la
actividad fisica o monitores de tiempo libre, podran plantear nuevos
juegos con un disefio en el que todos los niflos Yy nifas,
independientemente de sus capacidades funcionales, puedan participar.
Estas actividades, una vez validadas por profesionales del Institut
Guttmann quedaran incluidas en la web, para su aplicacién en cualquier
otro contexto educativo, deportivo o de ocio. Uno de los objetivos de
“Dofins de Colors” es que, gracias a la colaboracion de todos, se pueda
ofrecer un extenso catdlogo de propuestas de juegos y actividades
educativas para la inclusion.

Los centros que solicitan apoyo para aplicar la metodologia de Dofins son
asesorados por un profesional del Institut Guttmann en diferentes
sesiones de trabajo con los alumnos y los maestros. En este momento, se
cierra la colaboracidén en la Escuela Collserola de Sant Cugat, y se inicia con
la Escuela Brasil de Barcelona.



éQuieres conocer el portal? https://dofinsdecolors.guttmann.com/es
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