INTERNATIONAL

Fernanda Di Natal
I.P.N.F.A Advanced Instructor
ASSOCIATION

by IPNFA®

Curso Bésico Nivel | & |l
Certificacién Oficial de la I.P.N.F.A

DIA 1
Introduccion. Historia Principios Basicos
Filosofia. Overview of PNF
Patrones:
o Pelvis:Ant-Elev.// Post-Depres.
o Escapula Ant-Elev.// Post-Depres
e Reciprocos
e Miembros Inferiores: MMIl:Flex Adu con Flex & Ext Abe
con Ext
e Miembros Superiores: MMSS:Flex Adu &Ext Abe
Técnicas:
e |niciacion Ritmica.

DIA 2
Patrones:
e Escapula: Ant-Dep//Post-Elev
o Pelvis:Ant-Dep//Post-Elev.
e MMSS:Flex. Abe. & Ext Adu
e MMII: Flex.Abe con Flex & Ext.Adu.con ext.
e Tronco Mass Flexion & Extension
Técnicas:
e Replicacion
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DIA 3
Patrones: Repaso Escapula, Pelvis, MMIl y MMSS
Técnicas: Contracciones Repetidas
Evaluacion yTratamiento acorde a ICF
Patrones:
e MMSS:Flex.Adu con Flex &Ext Abe con Ext.
e MMSS Flex Adu con Ext & Ext Abe con Flex
Tecnicas:
e Reversion de antagonistas
e Combinacion de isotdnicas
e [FE/Pivot/Irradiacion
Introduccion a actividades en colchoneta:
e Mobilidad & Estabilidad
e Progresion supino

DIA 4
Patrones:
o MMIl:Flex Abe & Ext Adu
e NMMIl:Flex Adu & Ext Abe
e MMSS: Flex Abe con Flex & Ext Abe con Ext
e MMSS: Fex Abe con Ext & Ext Adu con Flex
Técnicas:
e Contraer relajar
Introduccién a actividades en colchoneta:
e Mobilidad & Estabilidad
e Progresion Prono
Manejo de Tronco en Sentado
“Rocking” de Pelvis
Técnicas:
e Contraer relajar
e Reversion de Estabilizadores
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DIAS
Tratamiento en sentado
“Scooting”
Tronco en sentado desde el frente, lateral
Sentado a parado
Técnicas:

e Estabilizacion Ritmica
Sentado a parado. Estabilidad parado.
Bipedestacion y marcha.
Movilidad y Estabilidad un paso adelante. Transferencia de
pPeso
Patrones combinados con Técnicas
Formulario de evaluacion
Repaso de Técnicas

DIA 6
Pacientes: resolucion de problemas y discusion.
Preparacion para el tratamiento
Tratamiento de pacientes bajo supervision de la Instructora
Marcha:

e Marcha adelante. Parado en una pierna. Semi-parado.

Lateral

Patrones:

e MMIIl:Flex Abe con Ext & Ext Adu con Flex

e MMSS: Bilaterales

DIA 7
Pacientes: resoluciéon de problemas y discusion.
Preparacion para el tratamiento
Tratamiento de pacientes bajo supervision de la Instructora
Patrones:

e Cuello

o MMII: Flex Adu con Ext & Ext Abe con Flex

o MMII: Bilaterales
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e Chopping

o |ifting
Tecnicas:

e Sostener-Relajar
Actividad Grupal

DIA 8
Pacientes: resoluciéon de problemas y discusion.
Preparacion para el tratamiento
Tratamiento de pacientes bajo supervision de la Instructora
Repaso de todos los patrones y técnicas
Revision de secuencias de pronoy supino
Patrones:
e Parcializado de rodilla

DIA9

Pacientes: resolucion de problemas y discusion.
Preparacion para el tratamiento

Tratamiento de pacientes bajo supervision de la Instructora
Actividad Grupal

"Evidenced Based Practise”

Patrones en distintas posiciones

Progresion dentro de la IPNFA

Repaso de actividades a pedido de los participantes

Cierre del curso. Entrega Certificados
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